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Lehrerin Doris Bartos unterrichtet die Schiilerinnen und Schiiler dieser ersten Klasse der Neuen Mittelschule St. Agatha im Unterrichtsfach ,Gliick”.

Fotos: krai

Lernen, was gliicklich macht: Neues "
Schulfach ,,Gliick” zieht in Schule ein

Schiiler der Neuen Mittelschule St. Agatha haben ,Gliick” als Pflichtfach am Stundenplan

Von Michaela Krenn-Aichinger

SANKT AGATHA. Beim Schummeln
nicht erwischt zu werden oder an
die Tafel zu mussen, wenn man
ausnahmsweise einmal richtig viel
gelernt hat - Gliick spielt in der
Schule eine groBe Rolle.

Was iiber das Schulleben hinaus
gliicklich macht und was fur ein

gegliicktes Leben entscheidend-

ist, das wollen Lehrerinnen an der
Neuen Mittelschule in St. Agatha
seit diesem Schuljahr den Kindern
im Pflichtfach ,Ghiick® vermitteln.

yDie Gliicksstunde ist ein
Gliick®, antwortet die 11-jihrige
Helena Hinterberger auf die Frage,
was sie in der Schule ghicklich
macht. Vor Weihnachten haben
die Kinder mit Schauspieler Chris-
tian Wiesinger ,,Das Mérchenstiick
vom frohlichen Konig“einstudiert
und es den Eltern préasentiert. Ein
Beitrag, um das Selbstvertrauen
der Kinder zu starken. ,In dieser
Stunde stehen die Stirken der Kin-
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der im Vordergrund, die Gemein-
schaft wird gefordert”, sagt Lehre-

.rin Doris Bartos. Gliick ist natiir-

lich kein Priifungsfach und es wer-
den keine Noten verteilt. Wichtig
ist, dass die Kinder und Jugendli-
chen erfahren, dass sie selbst et-
was dazu beitragen kénnen, ein
gliickliches Leben zu fiihren.

Wie fiihlt sich Gliick an? Ant-
worten darauf zu finden, fallt den
Madchen und Buben nicht schwer:
,Glack ist fir mich, wenn ich mit
meinen Freunden spielen kann
oder wenn ich Klavier spiele®, sagt
Melanie StraRl (11). Fiir Helena ist
es Gliick, amMeer zu sein, fiirElias
FuBball zu spielen.

Vieles kann in das Fach Gliick
mit hinein gepackt werden, von
Konfliktlosungs-Spielen,  Sucht-
Pravention bis hin zu mehr Bewe-
gung und gesunde Erndhrung. Die
korperliche und psychische Ge-
sundheit der Kinder steht im Zen-
trum. Und auch im Schulalltag
diirfen die Kinder einfach nur

,»Die Schiilerzahlen sinken
auch bei uns. Wir haben
etwas gesucht, um unsere
Schule hervorzuheben.
Das Unterrichtsfach Gliick
ist ein Gliickstreffer fiir
uns.“

I Thomas Ferchhumer, Direktor an
der Neuen Mittelschule St. Agatha

Spalf haben, etwa beim Sackrut-

schen iiber einen Schneehtigel.
Mit der Umwandlung von der
Hauptschule zur Neuen Mittel-
schule wollten Direktor Thomas
Ferchhumer und seine Kollegen
der Schule mit sechs Klassen und
104 Schiilern ein neues Profil ge-
ben. Lehrerin Claudia Wintersber-
ger brachte die Idee vom Gliick
von einer Fortbildung mit. Entwi-
ckelt wurde das Konzept in Hei-

delberg (D). In der Steiermark exis-
tieren bereits seit 2009 einige
Gliacksschulen.

,Die Schiilerzahlen sinken auch
bei uns, wir haben etwas gesucht,
um uns hervorzuheben. Und dass
wir nichstes Jahr siebenklassig
werden, daran hat auch das Sehul-
fach ,Gliick’ seinen Anteil®, sagt
Direktor Ferchhumer. Denn vielen
Eltern gefdllt die Idee. Jedes Jahr
soll es Schwerpunkte geben, von
Schauspiel tber Musik (singen
macht bekanntlich gliicklicher)
bis hin zu Kunstprojekten.

Ab Somimer wird die Schule von
Grund auf saniert, auch das wird
nebenbei bemerkt zum Ghiick von
Schiilern und Lehrern beitragen.

Gestartet wurde in diesem
Schuljahr mit den beiden ersten
Klassen mit den Klassenvorstin-
dinnen Doris Bartos und Barbara
Huber. ,Das Unterrichtsfach
Gliick wird sicher bleiben, wir hit-
ten gern mehr davon®, sagt Lehre-
rin Doris Bartos.

Gliick als Unterrichtsfach:
Wie gefallt dir der Unterricht
und was bedeutet fiir dich
Gliick?-

,,Als wir das Theaterstiick
gespielthaben, das war toll.
Gliick sind fiir mich meine
Freunde und Klavier zu
spielen.”
I Melanie StraBl, 11 Jahre

»Wir sind in der Gliicks-
stunde alle gliicklich. Den
Eltern gefiillt der Gliicksun-
terricht anch, glanbe ich.
Sie fanden unsere Auffiih-
rung sehr schon.”

I Dominik Schlager, 11 Jahre

»Fur mich bedeutet Gliick,
mit Freunden zu spielen
und am Meer zu sein. In der
Schule macht mich die
Gliicksstunde gliicklich
und zuletzt das Wichteln.“

IHelena Hinterberger, 11 Jahre
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